
Alternat²v gy·gy§szat

Tudom§ny, tudom§nyelleness®g, §ltudom§ny ïBME Filoz·fia ®s Tudom§nytºrt®net Tansz®k



Alternat²v gy·gym·d ®s tudom§ny
Å Az orvosi t§rsadalmat tekintve, az k®t fŖ r®szre oszlik, seb®szekre ®s 
belgy·gy§szokra. A seb®szek m®lt·ak a legmagasabb elismer®sre, akik 
megmentik a balesetben szenvedŖket, sz²veket, vagy m§s szerveket tudnak 
§t¿ltetni, vagy ®ppen egy begyulladt vakbelet oper§lnak ki. L®nyegileg l§tj§k 
®s tudj§k, hogy mit csin§lnak.

Å Ezzel szemben a belgy·gy§szok se nem l§tj§k, se nem tudj§k, amit 
tesznek . Ha egy beteg bejºn hozz§juk, azt megvizsg§lj§k ®s azonnal kezelni 
kezdik gy·gyszerekkel. De sosem keresik a betegs®g ok§t, ²gy nem 
tudhatj§k, hogy a p§ciens pillanatnyilag gy·gy²that· §llapotban van-e, vagy 
sem. Ez a helyzet §ll fent, ha a betegs®g fºldsug§rz§snak a kºvetkezm®nye, 
amikor a beteg §gya Hartman-s§vok vagy v²zerek felett van. Ebben az 
esetben semmif®le orvosi kezel®s nem tud seg²teni, mivel a beteg minden 
®jszaka puszt²t· sug§rz§snak van kit®ve. 

Å Amivel tiszt§ban kell lenni, hogy az orvosoknak betegekre van 
sz¿ks®g¿k ahhoz, hogy meg®ljenek. Teh§t nem kereshetik a betegs®g 
okoz·j§t, mivel a fºldsug§rz§s az emberek 70%-§t s¼jtja, ahol az orvosi 
kezel®s helyett a beteg §gy§t kellene sug§rz§smentes helyre tenni, ®s az 
mag§t·l meggy·gyulna. Ez azt jelenten®, hogy a belgy·gy§szok mintegy 
50% -a elvesz²ten® a betegeiket ®s mehetn®nek haszn§lt aut·kat eladni, ami 
k®ptelens®g lenne. é Az egyed¿li logikus megold§s, ha valaki 
megbetegszik, hogy elmegy a t§ltos rendelŖbe. 
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Ez meg mi volt?

Å P®lda egy meggyŖz®si k²s®rletre

Â Az elŖzŖ szºveg egy t§ltoshonlapr·l sz§rmazik (honlap m®g 
akt²v, az oldal eltŤnt)

Å Ilyen ®s hasonl· meggyŖz®si k²s®rletekkel nap, mint nap 
tal§lkozunk

Â Tv-rekl§mok (gy·gyszerek), plak§tok (ld. lent), sz·r·lapoké.

Å čri§si k¿zdelem folyik az §llampolg§rok ®s eg®szs®gbiztos²t·k 
p®nz®®rt

Å Az eg®szs®g k®rd®semindenkit ®rint

Â szemben pl. az asztrol·gi§val, kre§cionizmussal, 
parapszichol·gi§val

Å Ý Az eg®szs®g¿gy hatalmas ¿zlet
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Az eg®szs®g¿gy anyagi oldalr·l

Å Ćllami t§mogat§s

Â Eg®szs®gbiztos²t§si Alap kºlts®gvet®se

Å pl: 2016. ®vi elŖir§nyzott kºzponti kºlts®gvet®si hozz§j§rul§s: 
414,9 milli§rd Ft; a gy·gyszert§mogat§s: 305,1 milli§rd Ft

Å Tov§bbi milli§rdoké

Â Gy·gyhat§s¼ k®sz²tm®nyek ®s orvosi seg®deszkºzºk 

Å nagyon gyorsan nºvekvŖ szegmens

Â Sport, fitness ®s wellness 

Å Mennyi mozg§s eg®szs®ges? Mit tud errŖl a laikus?
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Az eg®szs®g¿gy anyagi oldalr·l
Â Biomedicina §ltal nem t§mogatott hagyom§nyok

Å pl. pi -v²z, reinkarn§ci·s hipn·zis, antropoz·fiai orvosl§s, 
homeop§tia, t§vol-keleti gy·gym·dok (ayurv®da, 
aromater§pia, herbalizmus stb.), ²riszdiagnosztika, 
kineziol·gia, holisztikus reflexol·gia, vitaminter§pi§ké
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Mi®rt nem egyszerƣ a dºnt®s?

Å Mi®rt nem egyszerŤ dºnt®s, hogy milyen 
gy·gym·dot v§lasszunk? Melyik orvosnak 
higgy¿nk? 
Â Mi®rt k¿lºnbºzhetnek annyira orvosi v®lem®nyek? 
Vagy ha egyeznek a diagn·zisban, hogyan t®rhetnek el a 
gy·gym·dot illetŖen?

Â Nincsenek objekt²v v§laszok az orvosl§sban?
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Å A h®tkºznapi ember nem azzal a tudom§nnyal 
tal§lkozik a gy·gy§szat ter®n, mint
Â Amit l§ttatnak vele ïpl. a biol·gia·r§n. Ez §ltal§ban a 
k®sz tudom§ny, ahol a di§k a tud§s szigor¼ rendben, 
biztos alapokra ®p¿lŖ torny§nak elsŖ emeleteit pillantja 
meg ïteh§t ez biztosan ²gy van eg®szen a cs¼csigé

Â Ami l§tszik a tudom§nyb·l: technol·giai fejlŖd®s



Orvosl§s ®s tudom§nyk®p

Å A biomedicina tudom§nyos

Â k²s®rleti eredm®nyek alapj§n ismeri meg az emberi testet (pl. 
kettŖsvak tesztek, kontroll vizsg§latok)

Â betegs®gek val·di okait felt§rva igyekszik megtal§lni a 
gy·gym·dot

Â ez®rt is m§s t§rsadalmi jogok ®s kºtelezetts®gek vonatkoznak 
r§, mint m§s medicin§kra

Å DE: sok esetben nem k®sz, hanem k®sz¿lŖ tudom§ny

Â vit§k a nyilv§noss§g elŖtt 

Å az orvosok nem ®rtenek mindig egyet

Â hatalmi harcok, bizonytalans§g, a k®sz¿lŖ tudom§ny 
plasztikuss§ga 

Å p§r ®ve azt mondt§k, hogy ne vajat egyek, hanem margarint ïmost 
meg azt, hogy ne margarint, hanem vajat

Å A medicina ®s a gy·gy²t§s gyakorlata az®rt is k¿lºnºsen 
fontos, mert nagyban hozz§j§rul ahhoz, hogy milyen a 
tudom§nyk®pe az emberek tºbbs®g®nek!
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A t®ma szƣk²t®se ðHKO

Å A biomedicina mint k®sz¿lŖ tudom§ny

Â nem csak saj§t hagyom§ny§n bel¿l alakul,hanem m§s 
hagyom§nyokkal is kapcsolatba ker¿l, amelyek harcolnak 
az®rt, hogy elfogadott medicin§v§ v§ljanak

Å Egy esettanulm§ny: a Ăparadigmatikusanò k¿lºnbºzŖ 
Hagyom§nyos K²nai Orvosl§s (HKO)

Â m§s testk®p, emberk®p, betegs®gk®p, diagnosztika

Â ugyanakkor a k®pz®se ugyanolyan Ăszigor¼ò, meg lehet pl. bukni

Â ®vsz§zadok ·ta mŤkºdik, stabil hagyom§ny, de nem merev ï
folyamatosan van lehetŖs®g ¼j²tani az elm®let keretein bel¿l
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A t®ma szƣk²t®se ðHKO

Å Sz§mos j·l fejlett diagnosztikai ®s ter§pi§s technika

Â pulzus - , nyelv - , arcdiagnosztika

Â gy·gynºv®nykokt®lok

Â akupunkt¼ra ®s moxib¼ci·

Â dietetika, mozg§skult¼r§k (yoga, TaiJi, QiGong)

Â kev®s intruz²v technika (8. sz§zadban m®g sz²vmŤt®t Tibetben)
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A hagyom§nyos k²nai testmodell 

®s gy·gy§szat

Az akupunkt¼ra
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I. A testmodell

Å qi ïmint szervezŖ energia, mely a 
meridi§nokban §ramlik

Â Eg®szs®g: szabad ®s akad§lymentes 
qi -§raml§s

Å meridi§nok(csatorn§k)

Â ºsszef¿ggŖ h§l·zat

Â merid§nonk®nt megfelelŖ szervek Ą

ezek a szervek, ha n®vre meg is 
felelnek a nyugati elnevez®seknek 
(kiv®ve pl. h§rmas meleg²tŖ),  tºbb 
funkci·juk van azokn§l

Å pl. k¿lsŖ megnyilv§nul§sok 
(sz²v/arcsz²n; t¿dŖ/szŖrzet); anat·miai 
szervrendszer (sz²v/erek; t¿dŖ/bŖr); 
klimatikus energia, ami hat r§juk 
(sz²v/hŖs®g; t¿dŖ/sz§razs§g) é

Å radik§lisan m§s testmodell, mint a nyugatibiomedicina 
testmodellje
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I/1. Filoz·fiai h§tt®r

Å Yin - yang

Â egyik sem l®tezhet a m§sik n®lk¿l; mindkettŖ mag§ba foglalja a 
m§sikat

Â ha egyens¼lyban vannak harmonikusan mŤkºdik

Å a qi -nek is yin -yang egyens¼ly sz¿ks®ges az eg®szs®ghez
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Å Az 5 elem tana

Â dinamikus kºrforg§s, ahogy a term®szeti folyamatok lezajlanak

Å Term®szetet ®s az

emberi testet ugyanazok

az elvek ir§ny²tj§k

Å Emberi test egyen -

s¼ly§nak helyre§ll²t§sa

Â Akupunkt¼ra

Â Moxib¼ci·

Â Gy·gynºv®nyek

Â Massz§zs

Â Torna

Å QiKong

Harm·nia a term®szettel
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I/2. ¥sszevetve keleti testmodellekkel
Å Tal§n nem is annyira egyedi

a HKO testmodellje

Â M§shol is hasonl· elemek

Å Pl. India

Án§di = energiacsatorna

Ápr§na

Ácsakr§k
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¥sszevetve nyugati testmodellekkel
Å A hagyom§nyos k²nai testmodell sokban hasonl²t az eur·pai
kult¼ra m§ra letŤnt testmodellj®re

Â Gal®nosz ®s az ·kori eredetŤ n®gy testnedv elm®lete 
(humorol·gia)

Â A testnedvek tisztas§g§n ®s ar§nyain alapul· eg®szs®g- ®s 
betegs®gk®p
Å l§sd: v®rmes, ep®s, kolerikus, melankolikus, flegmatikus alkaté
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II. Az akupunkt¼ra
Å Csatorn§k

Â 12 Ŗsi csatorna

Å A 12 holdh·nap ®s a nap 24 ·r§j§nak 
k®t·r§s ciklusai a k²nai testmodellben 
ºsszekapcsolhat·k a 12 szervvel 
®s 12 csatorn§val

Â A csatorn§k ®s a szervek az ºt elem

®s k®t alapelv (yin ®s yang ) alapj§n is

rendszerezhetŖk 

Å n®mi kavarod§s, hogy ²gy csak 10 szerv

van

Å Akupontok

Â Sokf®le sz¼r§si technika

Â Alkat, kor, napszak, meridi§nr®gi·, ®vszak, egy®b t¿netek mind-
mind befoly§solj§k, hogy mi ®s hogyan van sz¼rva

Â R®gi szºvegek szerint az akt²v akupontok sz§ma 365

Å ma m§r 1000 felett
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Nem csak embereknek
Å Ćllatok gy·gy²t§s§ra is alkalmazhat· gy·gym·d
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